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Das Trainingstool zur Leistungssteigerung.

black tusk™ pro sports setzt auf eine verbesserte Planung und Kommunikation zwischen Trainer
und Athleten. Untermauert wird diese Philosophie anhand einer Vielzahl von high-end Analyse
Programmen. Zum Beispiel zur Auswertung von historischen als auch Echtzeit-Daten wahrend
oder nach der Trainings- und Wettkampfeinheit.

Entwickelt von professionellen Trainern und wissenschaftlichen Partnern flir professionelle Trainer
und sportwissenschaftliche Mitarbeiter deckt es die tatsdchlichen Belange einer Athleten-Trainer
Beziehung ab.

black tusk™ pro sports wird bereits von professionellen Sport Teams genutzt wie:

= BlackTusk Racing Team
= Moooove Racing Team

Die Erfahrungen mit diesen Teams unterstreichen die Aussicht auf bessere Leistungen dank der
black tusk™ pro sports Losungsansatze.

Trainiere mit Menschenverstand

Der Mensch ist ein komplexes Wesen. Kaum vorstellbar ist, dass ein optimaler Trainingsplan durch
die einfache Berechnung eines Computers anhand von Standardwerten tatséchlich entwickelt
werden kann. Und so ist es auch. black tusk™ ist der Uberzeugung um effizient zu trainieren,
bedarf es einer Athleten — Trainer Beziehung, wobei der Trainer aus Fleisch und Blut sein muss.
Diese Beziehung ist der Mittelpunkt der black tusk™ Ldsung. Unsere Losung erlaubt ein deutlich
hoheres Level an Fursorge durch den Trainer und unterstltzt so auf direktem Wege eine bessere
Vermittlung der Erfahrungen und des Wissens von Trainern an ihre Athleten. Keine PC Software
kann dies ersetzen.

Trainiere effektiver

Damit der Trainer auch einen guten Eindruck seiner Athleten bekommen kann setzt black tusk™
pro sport auf die aus der Medizin und im Sportsektor weit akzeptierte HRV Analyse. Diese einfach
zu messende Stressanalyse gibt dem Trainer bei regelmaBiger Durchflihrung eine gute Basis der
Planung und Steuerung der Trainingseinheiten. Mit der Mdglichkeit der sofortigen Anpassung des
Trainingsplans in Abhangigkeit von der Analyse verschiedener Vitaldaten sinkt das Risiko des
Ubertrainierens. Zugleich erlaubt es das maximale Trainingspotential der Athleten zu realisieren.
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Trainiere mit den Vorteilen der black tusk™ Community

Die Prinzipien und die Technologie von black tusk™ erlauben einige einmalige Vorteile in dem
Athleten-Trainer Software Segment. Anhand mobiler Endgerate kann auch wahrend des Trainings
oder Rennens Eckdaten an eine ausgewahlte Personengruppe Ubermittelt werden. Das kann
einfach nur die Position sein, aber auch Daten wie Herzfrequenz, anhand derer wiederum die HRV
Analyse durchgefihrt wird und Aussagen Uber den Zustand der Athleten gemacht werden. Ggf.
kann sogar der Trainer dann Anweisungen an seine Athleten via black tusk™ mobile weitergeben.

Alle Athleten haben die Moglichkeit Ihre Daten anonymisiert in der black tusk™ Cloud von
Microsoft zu teilen. Diese standig wachsende Datenbank entwickelt sich so zu einem noch nie
dagewesenen Datenpool, welches Trainern die Validierung und Analyse von verschiedenen
Trainingsmethoden auf empirischer Ebene erlaubt. Am Ende profitieren also auch wieder die . - .
Athleten der black tusk™ Community davon. : e o % o
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Die Technik hinter black tusk™ pro sports

black tusk™ nutzt die neuesten Technologien um ihr Konzept umzusetzen. Dabei verwendet —
black tusk™ allgemeine Standards um auch alle gangigen Plattformen in der Industrie nutzen zu = ——

koénnen. Die drahtlose Verbindung zwischen dem Brustgurt, dem mobilen Gerat und den stationaren ,,, m_.mm

Geraten wird durch die gangige ANT+ Technologie erreicht. Der geringere Energieverbrauch
erlaubt eine lange Batterielebensdauer - und ein lastiges Auswechseln von Batterien ist dann
seltener notig.

Die gesamten Daten werden von einer Microsoft Cloud Applikation verwaltet. Dies reduziert nicht
nur die Anspriiche an die Rechenleistungen auf den mobilen und stationaren Geraten, sondern
garantiert von Microsoft auch einen sicheren und standigen Datenzugang fur Trainer und Athleten.
Geringe Investitionskosten in der Hardware und der Aufbau einer sehr nitzlichen black tusk™
Community Datenbank sind die Folgen.

Warum HRV?

Die meisten Trainingsprgramme orientieren sich an Pulsfrequenzbereichen. Betrachtet man jedoch
neben dem Mittelwert der Pulsfrequenz auch die einzelnen Zeitabstande zwischen aufeinanderfol-
gen Pulsschlagen, lasst sich eine wesentlich prézisere Aussage Uber Stress, Fitness und Gesund-
heit des Herz-Kreislaufsystems erzielen. FUr diese sogenannte Herzfrequenzvariabilitdtsanalyse
werden die Zeiten zwischen aufeinanderfolgenden Pulsschldgen Uber einen langeren Zeitraum
aufgezeichnet, und deren Frequenzverteilung analysiert. Eine hohe Variabilitat ist dabei ein Indiz fir
Entspannung und Gesundheit, eine geringe fur Stress und Erschopfung.

Die Vorteile von black tusk™ pro sports auf einem kurzen Blick

.
LR
i3
§ 1
T
ooH
EE

T

= Physischer Zustand des Athleten kann leicht gemessen und an den Trainer vermittelt werden

= Trainer kann einfacher Athleten oder ein ganzes Team verwalten und die Kommunikation verstarken

= GroBe Datenbasis als Grundlage der Trainingsevaluierung

black tusk™ pro sports: Planung Training Session / Training Session Analyse / Wochenplan





